
 
 

  
  
 
     
 
 
 
 
 

新潟 RC ７月第 4 例会 ＜前橋 RC との合同納涼例会＞(2024.7.23)  №３５１６ 

 

(1) ロータリーソング「それでこそロータリー」斉唱 

(2) 吉田 和弘会長挨拶 

前橋ロータリークラブの皆様、ようこそ新潟へ。皆様の

お越しを心から歓迎いたします。4月の観桜例会でお世

話になりまして、そのお返しにと、当クラブの親睦委員

会心づくしの宴席を用意させていただきました。 

猛烈な暑さで名高い前橋からいらっしゃいますと、多少

新潟の方が涼しいかと思いますが、もはや全国どこへい

っても、暑さから逃れられないようであります。実際に

昨年は新潟市が全国で最も暑い夏をすごしまして、2か

月もの間、まったくと言っていいほど雨が降らず、コシ

ヒカリの育成にも大きな影響が出てしまいました。今年

も酷暑が予想されていますが、干ばつにしろ、水害にし

ろ、大きな自然災害が発生しないことを祈るばかりで

す。 

さあ今宵は冷たいビールに新潟の地酒をたっぷりご用意

いたしました。時間が許す限り、ごゆっくりお楽しみい

ただいて、夏の暑さに立ち向かうスタミナをつけていた

だければと思います。 

 夏のスタミナ食、と申しますと、我々新潟県民に欠か

せないのが「枝豆」「ナス漬」そして「くじら汁」であ

ります。くじら汁。新潟によくおいでになる前橋クラブ

の方の皆様の中には、ご存知の方も多いと思いますが、

新潟の夏を代表する郷土料理です。 

 この料理は、塩漬けにしたクジラの皮の脂身を野菜と

煮た汁です。その昔、西日本で獲れたクジラが塩漬けに

されて、北前船で新潟に運ばれていたことから、食文化

に取り入れられたようです。特に夏は保存がきく食品、

たんぱく源として重宝されたのだと思います。真夏の暑

い時期に、具沢山のクジラ汁を熱々にして、フーフー言

いながら食べます。中身の野菜は何を入れてもいいので

すが、なすを入れるのが一般的です。我が家ではじゃが

いもにかぼちゃを入れますし、薬味にミョウガも欠かせ

ません。長岡市近辺ではかんぴょうの材料になる、ゆう

がおも使われるそうです。味付けは醤油ベースもあれ

ば、味噌仕立ての食べ方もあります。 

 私も幼いときからよく食べていましたけれど、子ども

の頃はこれが嫌いでした。クジラの肉のネチネチして嚙

み切れない食感がどうにも嫌で、食卓に並ぶとひどくが

っかりしたものです。それがいつかしら、大人になって

みると、暑い盛りに食べたくなるから不思議です。この

食の嗜好の変化というのは、日本人独特である、とも言

われています。諸外国では子供のころからずっと同じも

のを食べ続けることが多いようですが、日本では年齢と

共に食事の好み、形態が変化します。これは豊富な食材

に恵まれ、さまざまな食文化を家庭に取り入れた結果な

のかもしれません。 

それはさておき、くじら汁。たっぷりの野菜、表面でき

らきら光るクジラの脂。新潟の夏を彩る一品です。ちな

みにお酒を飲んだあと、シメにも最適です。 

 ということで、今宵は献立にくじら汁が入っておりま

す。のちほど提供いたします。 

短い時間ですが、どうぞ最後までお楽しみください。 

 

◎今週のミニスピーチ 

・高杉直希㈱新潟博報堂ビジネスデザイン局局長 

 

(3) ゲスト・ビジターの紹介 

前橋クラブより 17名 

新潟クラブ会員ご家族 4名 

新潟 RAC3名 

(4) 前橋 RC会長 岡部 幹雄さんご挨拶 

(5) 各種ご寄付の発表 

ロータリー財団寄付発表(本多 晃委員長) 

織戸 潔君 本多  晃君 

米山奨学会寄付発表（坂井 賢一委員長) 

織戸 潔君  

(6) ニコニコボックス紹介（榎本 隆克委員） 

・前橋 RC岡部幹雄会長、参加会員一同 本日、前橋ロ

ータリークラブ 17名が納涼例会に参加させていただき

ありがとうございます。楽しい一日が過ごせればと思い

ます。宜しくお願いします。 

 2024-25 年度 
国際ロータリー会長 

ステファニー A. アーチック 

 
2024～25 年度 

新潟ロータリークラブ会長 

吉田 和弘  
 



・山田 邦子 RID-2840PG 灼熱の前橋から海風の心地

よい新潟への納涼を楽しみに参りました。宜しくお願

いいたします。 

・吉田和弘会長 前橋ロータリークラブの皆様を歓迎

いたします。どうぞ、ごゆっくり！ 

 ７月２３日の例会参加率 

 

７月３０日の例会プログラム 「会員スピーチ」 

  「百貨店業界を取り巻く環境と当社の状況」 

   新潟伊勢丹三越  

代表取締役社長執行役員 櫻井俊晴君 

 

新潟ロータリークラブホームページアドレス 

http://www.niigatarc.jp/ 

 

 

懇 親 会  

17：00    受付開始   

司会 酒井 昌彦親睦委員長  

17：30    点鐘  会長 挨拶ほか（３０分） 

18：00    懇親会開始 

18：00    乾杯挨拶 内山 博之 直前会長 

18：05    芸妓手踊り ３曲  １５分 

18：20    手踊り終了 

（しばらく歓談・ピアノ伴奏） 

19：00    芸妓手踊り ２曲  １０分 

19：10    手踊り終了 

（しばらく歓談・ピアノ伴奏） 

手に手つないで（ピアノ伴奏） 

19：25    閉会挨拶 佐藤 邦栄 会長エレクト 

19：30    閉会   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
会員数 算定対象者 出席者 参加率 

80 77 48 62.34％ 

http://www.niigatarc.jp/

