
 
  
  
 
     
 
 
 
 
 

新潟 RC 11 月第 3 例会 (2023.11.21) （Zoom 例会併催） №３４８４ 

 

(1) ロータリーソング「我等の生業」斉唱 

 

(2) 内山 博之会長挨拶 

皆さん、こんにちは。新潟市内も今週末は天気予報に雪マ

ークが出てまいりまして、日増しに寒さが厳しくなってま

いりました。昨日は、職業奉仕委員会主催によります公開

講演会が開催されまして、新潟ロータリークラブメンバー

だけでなく他クラブからも、多くの方にご参加いただきま

した。設営されました職業奉仕委員会の皆さん、大変ご苦

労様でございました。詳細は、来週の委員会報告にて五月

女委員長よりご報告いただきますが、講師のハードオフコ

ーポレーションの山本会長様から、私にとっての四つのテ

スト～経営の本質とはという演題でご講演いただきました。

逆境を乗り越えて、リユースに業種転換し上場まで果たし

た経営者のお話の中には、ロータリアンであったからこそ

今の自分があるとのお言葉があり、職業奉仕の実践こそが

大切であることを再認識できた素晴らしい講演会でありま

した。もう一つご報告がございます。先日、高橋直前ガバ

ナーよりご案内がございました平家琵琶の第一回目の演奏

会が、本日 15時より勝楽寺様にて始まりますので、ご都合

のつく方はぜひご参加いただければと思います。また、何

と UXさんのカメラが入るそうでありまして夕方 18時 15

分からのニュースで放映されるようですので、ご参加叶わ

ない方でもご覧いただければと思います。さて、今年度 RI

会長は、世界に希望を生み出そうということで、会長イニ

シアチブとして、メンタルヘルスの優先、バーチャル交換

を通じた平和構築、女児のエンパワメントの三つに焦点を

当てています。その中で最も強調しているのが、メンタル

ヘルスに優先的に取り組むことであります。ここで、RI会

長の動画を少しご視聴ください。 

 

 

 

WHO ではメンタルヘルスについてこのように述べています。

メンタルヘルスとは、人々が日常生活のストレスに対処し、

自身の能力を発揮し、よく学び、よく働き、地域社会に貢

献できるようにする精神的な健康状態のことを言います。

メンタルヘルスは、健康と幸福に欠かせない要素であり、

私たちが生活する中で、意思決定を行い、人間関係を築き、

自分が住む世界を形成するための個人的かつ集団的な能力

を支えるものです。メンタルヘルスは基本的人権であり、

個人、地域社会、社会経済の発展にとって極めて重要であ

ります。WHOでは世界で 8人に 1人、つまり 9憶 7000万人

が重度の精神疾患を抱えていて、低中所得国では最大 85%

の方が治療を受けられていません。また、メンタルヘルス

の問題を抱える人うつ病を患っていると糖尿病や心臓発作

を発症しやすくなります。また、貧困、暴力、障害、不平

等がメンタルヘルスの問題を起こすリスクを高める可能性

もあります。こうした問題に対処するために、我々ロータ

リアンがメンタルヘルスの専門家である必要はなく、他者

に対して、思いやりや敬意、尊厳をもって接することや、

笑顔、電話、訪問その他の思いやりのある態度を通じて、

相手が大切にされていると感じられるように努めること。

メンタルヘルスについて包み隠さずに話し合い、相手が一

人でないことを伝え、必要であれば治療を受けるように勧

めることなど、困難を抱えている、精神的に辛い状況にあ

る、または助けを必要としている人がいれば、支援の手を

差し伸べる必要があります。今年度、また機会を作りまし

てこのメンタルヘルスへの取り組みについては、卓話など

を通じてより深堀して参りたいと思います。以上、本日の

会長挨拶とさせていただきます。有難うございました。 

 2023-24 年度 
国際ロータリー会長 

ゴードン R. マッキナリー 

 
2023～24 年度 

新潟ロータリークラブ会長 

内山 博之   



 

(3) 委員会報告 

・鈴木宏司 IA委員長より１２月１７日年末インターア

クト献血呼びかけキャンペーン協賛協力への御礼 

 

(4) 各種ご寄付の発表 

ロータリー財団寄付発表(石川 治壱副委員長) 

敦井 栄一君 高橋 秀松君 

髙橋 秀樹君 江波 恒夫君 

佐藤 邦栄君 五十嵐 豊君 

梅澤 哲雄君 石本隆太郎君 

神子島正樹君  

 

米山奨学会寄付発表（ 佐藤 隆夫委員長) 

石本隆太郎君  

 

青少年育成基金寄付発表(高山 克幸委員長) 

本間  彊君 石本隆太郎君 

石橋 正利君  

(5) ニコニコボックス紹介（宮島多佳子委員長） 

・㈱ハードオフコーポレーション 山本 義政会長 

（2023年 11月 21日 新潟 RC 職業奉仕委員会主催 

公開講演会 講師） 

・五月女政義君 昨日 ハードオフの山本会長をお招き

して職業奉仕委員会の講演会を実施しました。ご協力あ

りがとうございました。 

・宮島多佳子君 昨日、ご講演いただいた山本会長より、

多額のご寄付を頂きました。 

・正力源一郎君 誕生日のワインをいただきました。今

週木曜日に還暦を迎えます。 

 

(6) 幹事報告（高野潤直前幹事） 

  ・前橋 RC創立７０周年式典参加礼状披露 

 

 

 

 

(7) 卓話「鉄道の素晴らしさと今後の課題と展望」 

       鉄道友の会会員 渡部絵里可氏 

 

 

 

 

 

(8) １１月２１日の例会参加率 

 

 

 

 

Zoom参加 ９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 １１月２８日例会のプログラム  

卓話「知ってください もう一つの家庭のこと」 

新潟市児童相談所 里親養育支援児童福祉司

 本田直己氏   里親 北村香織氏 

 

新潟ロータリークラブホームページアドレス 

http://www.niigatarc.jp/ 

会員数 算定対象者 出席者 参加率 

８５ ８４ ６７ ７９．７６ 

http://www.niigatarc.jp/

