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新潟 RC １１月第 ４例会 (2017.11.28) №３２０９ 

 

(1) ロータリーソング「それでこそロータリー」斉唱 

 

(2) 徳永 昭輝会長挨拶 

 寒くなりましたが、今日は珍しく新潟でも朝から青空が

見られ、冬晴れという言葉はありませんがすがすがしい気

分で例会に来ることができました。 

 ７月からスタートして、５か月が過ぎようとしています。 

やっと２０１７－１８年度版、ロータリー入門書を手に取

りながら考えることが多くなりました。 

 ロータリーは団体として奉仕活動するというよりは、ロ

ータリアン個人の奉仕を期待しています。 

 今日は、職業奉仕員会が企画し行われた「出前事業」に

ついて皆さんと考えてみたいと思います。 

 職業奉仕とは、いつでも、誰でもできるもので、ロータ

リアンの生活の規範をなすもので、ロータリーの金看板と

言われています。「職業奉仕の理念；１．職業上の高い理念

を持つこと、２．役立つ仕事は全て価値のあるものと認識

すること、３．社会に奉仕する機会として、ロータリアン

各自の職業を高潔なものにすること」と、ロータリー目的

第２項に明記されています。会員の役割について、「ロータ

リーの理念に従って自分自身を律し、事業を行うこと、そ

して自己の職業上の手腕を社会の問題やニーズに役立てる

ために、クラブが開発したプロジェクトに応えること」と

職業奉仕の説明の中に明記されています。 

 職業奉仕こそ、ロータリアンの基本的生活態度であり、

ＲI５０周年度の会長ハーバート・テイラーが提唱した「四

つのテスト」には、職業人としての責任と誇りを堅持する

ためのチェックポイントが示されていると言われています。 

１．真実かどうか、２．みんなに公平か、３．行為と友情

を深めるか、４．みんなのためになるかどうか 

～新潟ＲＣの職業奉仕活動～ 

職業奉仕委員会は、（山本正治理事、坂井健一委員長、若杉

武副委員長、小木将綱、津久井勝之、武田直己、金井正則

委員）今年の活動目標、①出前事業、②職場訪問、③市民 

公開講座・・・をかかげ、既に１０月２４日に柏崎刈羽原

子力発電所を職場訪問し、１１月９日、１４日に出前事業

を行っています。出前事業は、2016-17年度、職業奉仕員

会（細野理事、織戸委員長、坂井副委員長、井原健至委員、

関川博信委員）が企画し初めて行われました。 

１１月９日(水)、出前事業は新潟青陵大学；福祉心理学部、

社会福祉学科で行われ、大学関係者９名、学生８５名が参

加し、講師は武田直己会員が「日本経済の着眼点」という

演題で講演されました。我が国の経済を克服するために、

「企業や個人それぞれが変化への適応と創意工夫を進める

ことが大切」、社会人として仕事をしていくうえでは「日々

新たな気持ちで取り組む」ことが大切であるとメッセージ

を伝え終わりました。 

１１月１４日(火)、新潟青陵大学短期学、人間総合学科１

年生２２０名が参加しての出前事業でした。講師の浅田龍

一会員は、「自ら学び夢に向かって挑戦し続けるスタイリス

ト」が、自ら掲げた目標に向かって取り組むことで成長す

る姿について語り、山田眞会員は「会社の活動の内容と求

める人材について」、“粒ぞろい”の人材より、“粒ちがい”

の人材が求められている。「これだけは人に負けない！とい

ったといった強みを持ってほしい」と講演され、浅田・山

田会員は「失敗を恐れず、失敗したことを反省して挑戦す

ることが大切である」とメッセージを伝え出前事業を終わ

りました。講演された武田、浅田、山田会員ご苦労様でし

た。また、出前事業に尽力された坂井賢一委員長、職業奉

仕員会の皆様ご苦労様でした。 

 ～冬のお風呂は要注意！～ 

冬のヒートショックによる死者は、年間１万 2000～1万

7000人と交通事故による死亡者の3倍以上と推計されてい

ます。温度の急激な変化が血圧の上下に大きく変動するこ

とによる健康被害（失神、心筋梗塞、不整脈、脳梗塞など）

で、とくに高齢者や高血圧、糖尿病、脂質異常を持ってい

る人は注意が必要です。ヒートショックは、体全体が露出

する入浴時に多く発生します。冷えた環境で体を露出する

と血圧が急上昇し、その状態で浴槽の温かい湯につかると

血管の拡張で血圧が急激に下がりヒートショックに起こし

ます。入浴中の心肺停止者数は、11月から多くなり、12 
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月、1月、2月に多く発症しています。冬のお風呂は、冷え

た体を芯まで温めてくれますが、入浴方法を間違えると心

肺停止といった事故につながります。ヒートショック対

策・予防は、①脱衣所やトイレの暖房器具の設置したり断

熱改修、②シャワーを活用したお湯針で、浴室全体を温め

る、③食事前・日没前の入浴、④食事直後、飲食後の入浴

を控える、⑤温度設定 41℃以下・・急激な血圧低下を防ぐ、 

⑥一人での入浴を出来れば控える 

 ～寒い季節に向かいます～ 

・お風呂や洗面所を温めよう！・浴槽に入る前に「かけ湯」

をしよう！・入浴前に十分な水分補給を！・朝風呂は危険！ 

お茶を飲んで、体を動かしてから入浴を！ 

 

(3) ３分間スピーチ 

・㈱千代田開発 代表取締役 佐藤 邦栄君 

 

 

 

 

・㈱丸新 専務取締役 関川 博信君 

 

 

 

 

・事業創造大学院大学 学長 仙石 正和君 

 

 

 

 

(4) 委員会報告 

・小飯田 澄雄親睦副委員長より野鴨を食べる会ご案内 

２０１７年１２月５日（火）午後６時より、長吉 

会 費 男性 １０，０００円 女性 ８，０００円 

17:00イタリア軒前バス出発 21：30帰着予定 

 

(5) 同好会報告 

・吉田料理研究会幹事より１２月２２日（金）開催案内。 

 

(6) 各種ご寄付の発表 

ロータリー財団寄付発表(高木 言芳副委員長) 

新田 幸壽 本多  晃君 

田中堅一郎君  

米山奨学会寄付発表(白勢 仁士委員長) 

徳永 昭輝君 田中堅一郎君 

青少年育成基金寄付発表(小田 等委員長) 

浅田 龍一君 津久井 勝之君 

小田  等君  

 

(7) ニコニコボックス紹介（町田 智委員長） 

・梅津 雅之君 先週、タイに IT視察に行きました。７割が

女性でした。そう云えば昼も夜も働く人は女性ばかり。頑張

る女性にニコニコしました。 

・石本隆太郎君 去る１１月２６日の結婚記念日にポインセ

チアの鉢植えが届き、今年は結婚４５周年ということもあり

家内も特に喜んでくれました。 

 

(8) 幹事報告（織戸 潔幹事） 

・ロータリーレートが１2月より現行の１ドル、１１４

円から１１２円に変更になります。 

 

(9) 会員スピーチ「新潟県経済の展望」 

日本銀行新潟支店支店長 武田直己 君 

 

 

 

 

(10) １１月２８日例会の出席率 ７８．６５ ％ 

会員数 ９４名（出席免除会員 ８名） 

出席者 ７０名（出席免除会員 ４名を含む） 

 (2週間前メーク後 ８９．０１ ％) 

 

１２月１２日の例会予定 

会員スピーチ「国立大学の現状と新潟大学」 

     新潟大学 副学長 坂本 信君 

 

新潟ロータリークラブホームページアドレス 

http://www.niigatarc.jp/ 

http://www.niigatarc.jp/

