
 

  

  

   

 

 

 

 

 

新潟 RC ５月第 4 例会 (2012.5.29) №29４5 

 

(1) ロータリーソング「それでこそロータリー」斉唱 

(2) 佐藤 紳一会長挨拶 

 ５月２６日土曜日、五泉ロータリークラブの創立５０周年記

念式典が盛大に開催されました。来賓及び五泉クラブの皆

さん挨拶が短くわかりやすく、良い印象を感じました。ただ

ビックリしたことは、今年度会長は以前に４５代会長も務め

ていたことです。 

 人類は太り続けているそうで、１０年前１４億人だった地球

の「太り過ぎ」人口は１９億人に膨らんだそうで、２６０万人

が毎年肥満が原因で亡くなっているともいわれています。

生活習慣、食生活、遺伝子など肥満の原因は複雑である。

その一方で行き過ぎたダイエットも指摘されています。世

界の肥満度ランキングは、１位ナウル７１．１％、２位クック

諸島６４．１％、３位トンガ５９．６％で、米国は２４位３１．８％。

英国・ロシアは４７位、ドイツ８３位、イタリア１０８位、フランス

１２０位、韓国１４１位、中国１５１位、日本１６６位で４．５％。

インド１８２位１．９％、バングラディシュ１．１％。（ＢＭＩ３０以

上の成人人口の割合・ＷＨＯ資料）ＢＭＩとは肥満の度合い

を示す国際的な指標体重ｋｇ÷（身長ｍ×身長ｍ）で計算

する。ＷＨＯの定義ではＢＭＩが２０を超えると「過体重」。３

０を超えると「肥満」、目安として１７０ｃｍの人なら体重８６．

７ｋｇ以上が「肥満」の数値となる。経済協力開発機構（ＯＥ

ＣＤ）が発表した成人肥満者の割合をみると、米国をメキシ

コは成人の３割以上が肥満でニュージーランドやオースト

ラリアは１９９０年頃から肥満者は倍増。肥満は途上国にも

広がっている。ＷＨＯは低所得国の肥満が女性を中心に３

０年で倍増しており、肥満の影響で糖尿病に苦しむ人も今

後２０年で億単位増えると警告している。脂肪や砂糖たっ

ぷりの食品の誘惑に勝つため、成人肥満者１２位のハンガ

リーは２０１１年にスナック菓子など塩分糖分の高い食品に

課税する」「ポテチ税」を導入。ニューヨーク市ではファース

トフード店が子供の誘客目的でオモチャなどのおまけを付

ける事を禁止。シンガポールや韓国は子供の肥満を防ぐ

ため学校の近くなどで高カロリー食品の販売を制限してい

る。 

 

 

 

(3) 委員会報告 

・宇尾野 隆次期幹事より地区協議会報告 

５月２０日 アオーレ長岡にて地区協議会が開催され、下

岡会長エレクト、石本ガバナーをはじめ１８名が参加しまし

た。鈴木ガバナーエレクトより RI 会長方針と地区方針の説

明がありました。田中作次次期 RI 会長は新潟県与板のご

出身、テーマは「奉仕を通じて平和を」（Peace Through 

Service）、地区方針は「恕の心を持って・奉仕を通じて平和

を」、恕というのは阿弥陀如来の慈悲の心だそうです。午後

からは９つのセッションに分かれて分科会が行われ、午後

５時より懇親会でした。 

 

・加賀田 亮一ごフル同好会幹事報告 

５月２６日 前橋 RC 対抗親睦ゴルフコンペを紫雲ゴルフ倶

楽部で開催致しました。前橋クラブ１４名、当 RC２５名の参

加でした。天気も良く、楽しく行いました。ご協力ありがとう

ございました。 

 

 

(4) 幹事報告（高橋 秀松幹事） 

・ロータリーレートが６月より現行の１ドル８２円から８０円

に変更になります。 

・先週 ５月２２日の例会にて ７月以降の第４例会の開

始時刻を１２：３０に変更することが決定致しました。

2011～2012 年度 
国際ロータリー会長 

カルヤン・バネルジー 

2011～2012 年度
新潟ロータリー会長 

佐 藤 紳 一 

 
心の中をみつめよう 

   博愛を広げるために 

2011～12 年度 国際ロータリーのテーマ  



 

(5) 卓話｢新潟市 新たな交通システム導入基本方針 

  ～新潟市の公共交通が新たなステージへ～ ｣ 

新潟市新交通推進課 課長 米山 弘一氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ５日の例会予定 

会員スピーチ「リーマンショックから４年目を迎えて」  

丸福証券㈱取締役会長 武宮健二郎 君 


