
 
  
  
   
 

 
 
 
 
 

新潟 RC 2 月第２例会 (2010.2.9) №2835 

 

(1) ロータリーソング「四つのテスト」斉唱 

(2) 小林 敬直会長挨拶 

 
＜ のめしこき ＞ 

 
「のめし」というものが私の学生の頃にありました。 
今、あるかどうかは、解りません。これは学校の教

科書と全く同じ装丁、内容のものですが教科書にあ

る総ての設問の解答が解説と共に掲載されているも

のでした。皆様はお使いにならなかったでしょうか、

私は重宝致しました。 
そして、「のめしこき」という言葉があります。 れ

は新潟弁でしょうか。全国的に通用する言葉でしょ

うか、わかりませんが、「のめしこき」「のめしこく」

と私は使っております。これは「なまける」「無精す

る」「物事をぞんざいにやる」といった様な意味で使

われます。 
そして「のめしこき」に、うってつけの本を書店で

１冊、手に入れました。 
２００８年に出版された本です。「ビジネス、成功本

５０冊、勝ち抜け案内」というほんです、まさに「の

めしこき」にはうってつけの本です。 
５０冊ものビジネス書を読まずに、そのエッセンス

を案内してくれるというものです。時間も手間も省

ける夢の様な本です 
そしてこの本の最後に、この筆者が抽出した成功法

則が１０位から発表されています。 
それでは１０位から発表してまいります。 
 
 １０位  とにかく成功本を読む 
  ９位  「時間」「お金」「人間関係」「健康」を

管理する 
  ８位  お金に興味をもつ 
  ７位  夢・目標を立てて紙に書く 
  ６位  人生の意義を考える 
  ５位  「目的」と「原因」と「結果」の世界

を知る 
     ４位  失敗を恐れない 
     ３位  ポジティブシンキングに徹する 

     ２位  周りに感謝する 
     １位  必要な知識を身につけ行動する 

とごくあたりまえの拍子抜けする様な今更、何だ

という話であります。 
しかしながら、この５０冊を１冊１冊時間と手間

を掛け丹念に熟読することによって、きっと心に響

く何か大きなものが得られるのだと思います。 
結局「のめしこき」には「のめしこき」のみかえ

りしかないのであります。 
「努力に勝るものはない」というあたりまえの結

論であります。 
 

(3) 宇尾野 隆君へ次年度地区米山奨学生選考委員 

委嘱状伝達 

(4) 山田隆一会計より半期決算報告 

(5) 樋熊 紀雄会長エレクトより細則改正について   

２月１６日例会でお諮りする件のお知らせ 

(6) 会員スピーチ「沙漠の遺跡をもとめて」 

新潟大学人文学部准教授 高橋 秀樹君 

2009～10 年度 
国際ロータリー会長 

ジョン・ケニー 

2009～10 年度
新潟ロータリー会長 

小 林 敬 直 

       ロ ー タ リ ー の 未 来 は  

           あ な た の 手 の 中 に  

       2009～2010 年度 国際ロータリーのテーマ 



 

 

２月１６日の例会予定 

卓話「ロータリーと０００+COP10」 

鈴木造園 代表取締役 鈴 木 重 壱 氏 

（長岡ロータリークラブ） 

 

 

 

ホームページを更新致しました！ 

新潟ロータリークラブ ホームページアドレス 

http://www.niigatarc.jp/ 
 
 
 

＊新潟ロータリークラブ創立７０周年記念式典＊ 

２０１０年４月２３日（金） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


